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TAKE CARE OF YOU BODY.
IT'S THE ONLY PLACE YOU HAVE TO LIVE.

Jim Rohn



SOBRE NOS

Na perspetiva de evidenciar a eficacia
a longo prazo e a seguranca da Dieta
Lev®, foram selecionados, ao longo de
3 anos, 5.000 individuos com excesso
de peso/obesidade para serem acom-
panhados durante 2 anos nas diversas
Clinicas Lev® do pais.

A rapidez de perda de peso foi 3 ve-
zes superior a uma dieta hipocalorica
comum e os resultados a longo prazo
mostraram que 92% dos pacientes que
mantiveram o acompanhamento nutri-
cional estabilizaram o seu peso.

Ficou assim comprovada a mais valia da
Dieta Lev®, estruturada para lhe garan-
tir um emagrecimento rapido com um
acompanhamento continuo, de forma
a consolidar os resultados ao longo do
tempo.

Para garantia dos nossos pacientes,
promovemos ainda o primeiro estu-
do cientifico feito em Portugal e num
Hospital Publico (Estudo Cerco 2008),
que consolidou a eficacia e seguranca
da Dieta Lev®.

Para além disso, todas as refeicdes e
suplementos Lev® foram aprovados
pela Direcao Geral de Saude, cumprem
as normas internacionais de HACCP e
ISO 9001.2000, e encontram-se isen-
tas de Organismos Geneticamente
Modificados, residuos de metais pesa-
dos e outros poluentes.




Venha conhecer os mais recentes
produtos Lev®, saborosos e saudaveis.

Doces

Barras, Bolachas
& Wafers

Bebidas Frias
& Quentes

Chocolates
& Snacks

Compotas
& Cremes

Crepes Doces

logurtes
& Cremes

Pastelaria

Pecados Lev
& Gomas

Sobremesas

Salgados

Molhos
& Cremes

Omeletas
& Crepes

Pdo & Tostas

Pratos

Cozinhados . .
' Mousse Tiramisu
Snacks

Salgados R\ : » .- ‘ : - " -, ‘ > > 10,50 €

Sopas M. I I ..
& Cremes " ) ~ e v ’ + Adicionar

Snacks
Saudaveis

i

Elixires Bio

o ©

Suplementos
Saudaveis

122]

W

Chas

$

Bar de aguas

== ,‘:'..." = A
a2
®xs ®xs ®xs

Wrap de Trigo Cake Sabor a Frango Cake Sabor a Bacon
595 € 1750 € 17,50 €

+ Adicionar + Adicionar + Adicionar



®xs

Cake Sabor Pimento e Chourico

17,50 €

Mousse Oreo

10,50 €

+ Adicionar

- il
i T«"’Tﬂ“

_ K
lev _ BROWNIE
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Brownie de Chocolate
com Nozes Pécan

14,00 €

Brownie de Chocolate
com Nozes Pécan

14,00 €

Tartelete de Limdo

15,00 €

lEV TARTELETE

2480R DE LMAD

leV‘ TARTELETE

B0 A MORANGO
T BRmar

i
e

®
| SRS
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® x4

Tartelete de Limao
Tartelete de Morango e Baunilha

15,00 €



Snacks
Saudaveis

i

Elixires Bio

@

Suplementos
Saudaveis

o ©
lev~ MUFFIN
g MUFFIN B 5 PALETOS
Q i \| -
| @5
Bar de aguas \\]
‘. : : #’“—
®x4 ®x4
Muffin Crisp Palitos de Chocolate Branco
14,00 € 13,00 €

Muffin Crisp
14,00 €

Palmiers

12,50 €




de Chocolate
13,95 €

Bebida Sabor a Laranja
14,00 €

lev' MU

E L
- SEMENTES DE PASOILA

@
®x3 ﬂwufﬁn de Limé’io®X !

: Croissant de Spirulina .
Natas do Céu : com Sementes de Chia com Sementes de Papoila
14,00 €

10,50 € 12,50 €



Doces Os doces Lev® sdo saborosos e ajudam

Barras, Bolachas a perder peso de forma saudavel.
& Wafers

Bebidas Frias
& Quentes

Chocolates
& Snacks

Compotas
& Cremes

Crepes Doces

logurtes
& Cremes

Pastelaria

Pecados Lev
& Gomas

Sobremesas

Salgados

Snacks
Saudaveis

il

Elixires Bio

@

N\ -
SIN/SEM SIN/SEM
GLUTEN/ LACTOSA/ Todos os produtos sem lactose e
CEUIEY S0 sem gluten estdo identificados em

cada embalagem, a pensar em si.

Suplementos
Saudaveis - ~
leve, Aproseee lev lev BARRS
\ N . '
a8 = e =S
Bar de aguas
X5 X5 . X5
Arroz Doce Barra Choco Break Barra Choco Crisp
16,50 € 17,00 € 17,00 €



®xs
Barra Cookie

16,50 €

®@xs
Barra de Coco Crunch
16,50 €

®@xs

Barra Crisp Péssego e Maracuja

16,50 €

®xs
Barra de Banana e Caramelo

16,50 €

®xs
Barra de Morango Crunch

16,50 €

X5
Barra Wafer Chocolate

16,50 €

®@xs
Barra de Chocolate de Avela
16,50 €

leve _ BARRA

Yo Hon Taparmy

®xs

Barra de Mirtilo e Arando

16,50 €

®xs
Barra Wafer Baunilha

16,50 €




Barras, Bolachas
& Wafers
Bebidas Frias
& Quentes

Chocolates
& Snacks
Compotas
& Cremes

Crepes Doces

Pastelaria

Pecados Lev
& Gomas

Sobremesas

lev

@ x5

Barra de Tiramisu

16,50 €

lev _.___ﬁ??"?@

@ *’—w

®xs
Bebida de Baunilha e Cereais

16,50 €

leV' CAPUCCINO
(=12} dﬁi
@ xs
Capuccino
16,50 €

+ Adicionar
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\
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Bebida de Baunilha
16,00 €

®xs
Cacau

16,50 €

Bebida de Framboesa
16,00 €

+ Adicionar
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BEBIDA

\
\

Bebida de Chocolate
16,00 €

Bebida de Café
16,00 €

BEBIDA

Bebida Sabor a Laranja

14,00 €

+ Adicionar



lev . BEBIDA
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Bebida Sabor a

Péssego e Maracuja

16,00 €

lev BOLACHAS

Bolachas Double Choc
com Creme

16,50 €

lev CHOCOLEV

e
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Chocolev Branco Crunch
19,80 €

eV’ sorackas

\\ —
39

®@ x4
Bolachas de Cacau com Creme

12,95 €

l.eV% BOLACHAS

® x4

Bolachas Extra Choco

16,50 €

Vv
ey CHOCOLEV
mm duih

= o

Chocolev Chocolate Preto
Com Matcha
19,80 €

BOLACHAS

| lev

1 ] {
B .
ila

Bolachas de Manteiga

16,50 €

leV= gorachus

]
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a
®xs
Bolachas Nutellev
12,95 €

lev CHOCOLEV

el o

Chocolev de Leite e Avela

19,80 €




Barras, Bolachas
& Wafers
Bebidas Frias

& Quentes

Chocolates
& Snacks

Compotas
& Cremes

Crepes Doces

logur

Pastelaria

Pecados Lev
& Gomas

Sobremesas

GLUTEN
@ x6

Chocolev Leite Crunch

19,80 €

g
GLUTEN
@xo

Compota de Morango
5,50 €

lev cReme
g ot

Creme de Café

12,50 €

+ Adicionar

lev: CHOCOLEV

= 53

Chocolev de Morango

19,80 €

lev | coo@

X 4
Cookie de Coco

14,00 €

®@x3
Creme de Chocolate
12,50 €

+ Adicionar

X 2 colheres

Compota de Laranja

550 €

: COOKIE
lev SO

. Cookie Laranja

e Pepitas Chocolate

14,00 €

&

e %

L

®xs

Crepe de Banana e Chocolate

16,50 €

+ Adicionar




lev: CREPE lev

inar o fparns DE COCO

X5 ®xs
Crepe de Coco : Crepe de Laranja

16,50 € 16,50 €

— . alev

CROISSANT

o

-~
= )

X5 X3
Crepe de Maga e Caramelo : Croissant
16,50 € 11,95 €

oo caid
GLUTEN . GLUTEN
@ x4 ®@ x4

Gomas Fruti Laranja Gomas Fruti Maca

15,95 € 15,95 €

+ Adicionar + Adicionar

®xs

Crepe de Limdo

16,50 €

QEWI
ga @

X 4
Gomas de Ursinhos

15,95 €

N\ cranowa

|

.. B “‘

® x4

Granola Chocolate Crunchy

12,95 €

+ Adicionar




Barras, Bolachas
& Wafers

Bebidas Frias

@ x 4
Compotas
& Cremes Granola Crunchy

Crepes Doces 12,95 €

logurtes

& Cremes + Adicionar
Pastelaria

Pecados Lev

& Gomas

Sobremesas

leV IOGURTE qu_u_r;_:o

L
®xe
logurte Liquido de Morango
19,80 €

l. @\  MINITARTELETE

NN® Sabor Morango @

wovo Sabor Limgo

Mini Tartelete
de Chocolate e Avela

15,00 €

+ Adicionar

L lev IOGURTE LIQUIDO

R —
mm
®xe
logurte Liquido de Banana
19,80 €

lev- MINI CAKE

® x4

Mini Cake Laranja

15,00 €

lev MOU%%%

GLUTEN
®xs

Mousse de Ananas
16,50 €

+ Adicionar

leV' IOGURTE LIQUIDO

®xe

logurte Liquido de Manga
19,80 €

lev MINI
;\ COOKIES

Fe

®xs

Mini Cookies
17,50 €

GLOTEN
® x5

Mousse de Chocolate
16,50 €

+ Adicionar




lev N Mougéé lev MOI{é_E__

oo on
@ xs ®xs
Mousse de Lima Mousse de Manga
16,50 € 16,50 €

lev MmN

~ lev

MUTELLEV

mem 2ol

X4 X 2 colheres
Muffin de Gengibre e Canela Nutellev
14,00 € 11,50 €

ST

lev o lev pawerron
PANETTONE N\ = PA

®@x3 ®@x3
Panettone Panettone com Chocolate
12,95 € 12,95 €

L

i

H

t
|
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.
GLUTEN

ley  MuFEw

Muffin de Framboesa

14,00 €

mm
Palitos de Chocolate

13,00 €

lev PALITOS

X4

X4

leV PANGUEC:I

Lo
633

®

Panqueca
16,50 €

+ Adicionar




Doces
Barras, Bolachas
& Wafers

Bebidas Frias

1Cremr~5

Crepes Doces

Pastelaria

Pecados Lev
& Gomas

Sobremesas

leV CROISSANT e

\ Aﬁ»«f

| m@
®xs ® x 2 Fatias ®xs
Croissant com Chocolate : Pao de Forma : Pao Doce
12,50 € 15,50 € 13,00 €

] lev _Pf_cmb_ste_v-

Pecados Lev
Morango Natas

795 €

Pecados Lev
Melancia

795 €

Pecados Lev
Maracuja

795 €

Pecados Lev
Manga/Laranja

795 €

Pecados Lev
Framboesa/Lima :

7,95 €

lev SOBREMESA

. IE\J’ PECADOS LEV'
/st~ e <&

I":’ -«-;h —

= s

Pecados Lev : Pecados Lev
Kiwi Lima/Lim3o/Laranja

7,95 € 7,95 €

+ Adicionar + Adicionar

' ]

Sobremesa de Bolacha
16,50 €

+ Adicionar



lev SOBREMESA

= -

Sobremesa de Pao-de-l6

16,50 €

lev sorrcg{é

® x4
Soft Cake de Limao

14,00 €

@ xs

Wafer de Baunilha
16,50 €

+ Adicionar

Soft Cake de Améndoa
14,00 €

® x4
Tablete Choco Crunch

14,00 €

@ xs

Wafer de Café
16,50 €

lev SOFT_E.—T&!?__E.

Soft Cake de Caramelo

14,00 €

®x3
Tablete Choco Preto

11,00 €

®@xs

Wafer de Chocolate
16,50 €




Barras, Bolachas
& Wafers

Bebidas Frias

Compotas
& Cremes

Crepes Doces

Pastelaria

Pecados Lev
& Gomas

Sobremesas

®@x4

c=—

Muffin Crisp
14,00 €

lev TARTELETE

Tartelete de Limao

15,00 €

l CHOCOLEV
E ®xe6

Chocolev Preto com Bagas Goji

19,80 €

lev pauros

@ x4

Palitos de Chocolate Branco

13,00 €

STy DE MIRTILO
-

gl

=l

E ® x4

Muffin de Mirtilo
14,00 €

 lev: MUFFIN

lev:  srowne

Brownie de Chocolate
com Nozes Pécan

14,00 €

®@x3

Palmiers
12,50 €

lev M‘{E?@

Muffin de Limao® **

com Sementes de Papoila

14,00 €

lev TARTELETE
i Pk
=
@ x 4

Tartelete de Morango e Baunilha

15,00 €
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Snack Chocolate Crocante

12,95 €

lev CREME

as 4

Creme de Baunilha

12,50 €

leV‘ CROISSANT

®x3

Croissant de Spirulina
com Sementes de Chia

12,50 €

Natas do Céu

10,50 €

E @ xs

Barra de Baunilha

16,50 €

Mousse de Oreo

10,50 €

B >

Snack Choco Color

12,50 €

+ Adicionar

Mousse Tiramisu

10,50 €

lev:

o
SF Mutrition Experts

Shaker
1,50 €




SALGADOS &
SNACKS SAUDAVEIS

A gama de salgados e snacks saudaveis
Lev® sdo saborosos e ajudam a perder
peso de forma saudavel.

Salgados

Molhos

& Cremes
Omeletas

& Crepes
Pdo & Tostas

Pratos
Cozinhados

. X 4
Pao con?hourigo

17,50 €

lev o lev  ome o lev o

S . = N
Y ik, X3
E— T

®@xs ®@xs ®xs
Cake Sabor a Frango Cake Sabor a Bacon Cake Sabor Pimento e Chourico
1750 € 17,50 € : 17,50 €

+ Adicionar + Adicionar : + Adicionar



ALMONDEGAS

lev amowess | lev

®x3 ®x3

Alméndegas com Cogumelos Alméndegas com Feijao Verde

17,50 € 17,50 €

BASE

Base de Pizza Vegan Burguer
5,95 € 16,50 €

@x2

@ x 4

®xs ®xs
Crackers de Queijo : Crepe de Fiambre

16,50 € 16,50 €

\

lev
BAGUETTE

R
- e . 3
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>
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= or:

Baguette
10,50 €

lev canlL

4

an et
®x3
Caril de Frango

17,50 €

o |
-] = [ ——
Curly Snack

15,50 €




[ev-

ESPECIALIDADE
DE CARNE

®xa4

Especialidade de Carne

16,00 €

Salgados

Molhos
& Cremes

Omeletas
& Crepes

Pdo & Tostas

Pratos
Cozinhados

®x3

Guisado de Vitela
17,50 €

@ x 3

Salmao do Atlantico

15,00 €

+ Adicionar

FUSILLI

®x3

Fusilli

11,50 €

e ———

lev HAMBURGUER

® x4
Hamburguer de Frango

16,50 €

lev

I

B i

——
SEM
GLUTEN

Maionese

7,25 €

+ Adicionar

s lev
e GRISSINIS

Grissinis

10,00 €

Ketchup
7,25 €

levy, ol
Bm 3 | --.t.:

Molho de Bolonhesa

3,90 €

+ Adicionar



Molho de Carbonara

3,90 €

ley  owem

®xs
Omeleta de Bacon com Queijo

16,50 €

ley  owam

®@xs
Omeleta Rustica

16,50 €

Molho de Pizza
3,90 €

OMELER

@ xs
Omeleta de Cebola

16,50 €

@ x 2 fatias

Pao de Forma de Cereais

16,50 €

Mousse de Atum e Pimento

390 €

®xs

Omeleta de Ervas Aromaticas

16,50 €

Paté de Frango e Pimentas

545 €




lev (4 CHEDDAR 5 : —
- CacLer 5 lev  _auewo
E SR : N
i .
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2 o
Queijo Cheddar Crunch Queijo Cremoso para Barrar

16,50 € 10,50 €

Salgados e

[\leliglel
& Cremes

Omeletas
& Crepes

P3o & Tostas

Pratos
Cozinhados

Snacks
Salgados
Sopas
& Cremes
_ ® x4
Wrap de Trigo Hamburguer com Azeitonas Pretas
5,95 € 16,50 €

lev_ PENNE [ev SALSICHAS

®@x3

®x3

Penne Salsichas
11,50 € 13,00 €

SALADA

®x3
Salada de Atum

17,00 €

+ Adicionar

lev  samdo

®x3
Salméao com Espinafres

17,50 €

®x3

Snack Barbecue

11,50 €



oo
i o
Snack de Alho e Salsa

11,50 €

®xs
Snack de Queijo e Presunto

16,50 €

ey

SNACK DE SOJA

@ x 4

Snack de Soja Sabor a Pizza
15,50 €

lev  swack

®xs

Snack de Fiambre e Queijo

16,50 €

lev.' _

SNACK DE SOJA

a

Snack de Soja de Alho
E Ervas Finas

15,50 €

o,

oo
2a
GLOTEN
®x3

Snack Vegan
11,50 €

®xs

Snack de Queijo

16,50 €

s lev

SNACK DE SOJA

® x4
Snack de Soja de Queijo

15,50 €

oo
@ X5
Sopa de Abdbora

16,50 €




Sopa Alho Francés
com Croutons

16,50 €

Salgados

Molhos _ =
V) A .

Omeletas
& Crepes

P3o & Tostas

Pratos
Cozinhados

Snacks
Salgados

Sopas
& Cremes E X

Sopa de Legumes

com Croutons
Snacks 16'50 €

Saudaveis e
+ Adicionar

TORTITOS

Tortitos Sabor a Bacon

13,50 €

+ Adicionar

lev SOPA

”~
o,
o /47

=1
@ x5

Sopa de Espargos
com Croutons

16,50 €

lev TAGLIATELLE

PR
‘: *«ﬁ‘

sa @

X3
Tagliatelle de Konjac

9,50 €

lEV' TosrA_s

® x4

Tostas

12,00 €

+ Adicionar

lev o ,5_9*._’%

@ xs

Sopa de Frango
com Croutons

16,50 €

TENTACOES
DE PRESUNTO

® x4

Tentagdes de Presunto
16,00 €

(&Y e

®x3

Zipper Barbecue

11,50 €

+ Adicionar



BOLACHAS

SR
|

- FASE b4

g
:

®@x3

Bolachas de Chocolate

9,50 €

eV gy PBARRA

H
2
i
g
E

®@x3
Barra Mirtilo e Roma

560 €

Cookie Sport
7,95 €

lev

2
2
.
3
3
z
3
:

®xs3 ®@x3
Barra Chocolate Crispy Barra de Amendoim
5,60 € 5,60 €

5
z
£
5
g
E

®xs ®xs3
Barra Veggie Wafer Aveld e Chocolate
560 € 560 €

; By . W
% :‘g . g L“:':‘" . ,/ u“‘r—
X3
Wafer Chocolate Branco e Wafer Manteiga
Framboesa : de Amendoim
5,60 € 5,60 €




t0 ELIXIRES BIOS

Os Elixires Bio by Lev®

sao confecionados a partir

de extratos naturais de plantas
de origem biologica.

Snacks
Saudaveis

i

Elixires Bio

@ Boot Elixir
25,95 €

Suplementos

Saudaveis + Adicionar

Una combinacion de
ingredientes 100% naturales
y biologicos para reducir
el efecto “piel de naranja”
ayudando a disminuir las
toxinas nocivas en el organismo.

levz

P Mo Do

Complemento Alimenticio

ELIXIR

Una combinacién de
ingredientes 100% naturales
y biologicos para ayudar 2
reducir los deseos y controlar

la ansiedad,




Fat Burner Elixir

29,95 €

+ Adicionar

20x3

SKIN
ELIXIR

+KERASTIN +ELASTIN

Super Skin by Lev
50,00 €

+ Adicionar

Una combinacién d
gredientes 100% na
biolégicos para re
ignos visibles de
anzar una ma
rejuvenecimy

+ Adicionar



@

Suplementos
Saudaveis

“ SUPLEMENTOS
ALIMENTARES

Pro Pre B
20,00 €

lev

SABOR A ANANAS

A.R.L.
sabor a Ananas

25,00 €

lev
\  ARL

SABOR FRUTOS VERMEL HOS

A.R.L. sabor
a Frutos Vermelhos

25,00 €

\lev

HIPERTONICO

\ o ZOXK

Hiperténico

23,00 €

lev

LE V E NE RGY
AC.L CO COMIUGADSD
cuomo  GuARANA

s 60x®

Lev Energy
25,00 €

lev

TRANSIT

Transit

10,00 €

N s

20x\

Super Skin by Lev
50,00 €

lev

VITA LEV®
o MAG

MULTIVITAMINICO#

60x®

Vita Lev
20,00 €

+ Adicionar

lev

S 30x %

Acidos Gordos
Essenciais

23,00 €



KIT IMUNIDADE

Siga o Plano Imunidade, para resultados
visiveis no seu sistema imunitario.

b

Mehrner Quelle + Immunity Tea + Vita Lev t
37,00 € 0

+ Adicionar }

-~

¥

L ,’

Siga o Plano Imunidade, para resultadc

visiveis no seu sistema imunitario.




CHAS
FUNCIONAIS

Mantendo a premissa que somos o que
comemos, a Lev® desenvolveu uma
gama de chas funcionais.

Isto €, mais do que um sabor excelente,
contém uma acao benéfica para o seu
organismo.

DETOX Tea ENERGY Tea
15,00 € 15,00 €
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IMMUNITY Tea SLIM Tea ORGANIC ICE Tea
15,00 € 15,00 € 15,00 €



' BAR DE AGUAS

No bar de aguas Lev encontra uma
selecao de aguas de todo mundo,
desde Franca, Noruega até ao Japao.
Sao aguas minerais ou com gas, a
fim de desfrutar de uma experiéncia
unica. Cada agua é diferente e tém
sabores caracteristicos devido a sua
composi¢cao mineral unica.

$

Bar de aguas




Plano Detox Lev — 7 dias

25,00 €

Black Detox Water
400 €

B
1 @
AR
Are Water Lim3o Are Water
3,15 € 6,00 €

blk.
4,50 €

Chateldon
450 €

ARE
WATER

Are Water Sparkling
6,00 €

Baikal
7,00 €

Dash Water Limao

1,75 €




$

Bar de aguas

Dash Water Pepino
1,75 €

INLAND
ICE

Inland Ice

6,00 €

rarhopates f
I, '

itre

Mehrner Quelle

4,75 €

+ Adicionar

Hildon
5,00 €

Lauretana 100cl

4,00 €

Mondquelle
9,50 €

+ Adicionar

o1

11D

i

| DIUN .

Icelandic Glacial

4,50 €

g

et g e

Lauretana 150cl

2,50 €

Orezza 33cl
2,75 €

+ Adicionar



Orezza

4,25 €

—

Oy GEN
WaTER

-

Oxygen Water
500 €

.......

Rosemary Sparkling 33cl
395¢€

#JA-_ Y

ot
A )
OrzzzA -
o A
U : -
Orezza Sparkling Orezza Sparkling 33cl
4,25 € g 2,75 €

¥
|

2 I
LS =
Oxygizer Raw Lava Ice
475 € : 5,50 €

%

ot

i
RosemaRY
WATER

11 5

=

Rosemary N2 1 Rosemary N21 33cl
6,00 € : 395¢€




$

Bar de aguas

=

Solé Arte
550 €

+ Adicionar

e

!

Velleminfroy

8,25 €

+ Adicionar

Voss Limao Pepino

3,50 €

+ Adicionar
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Veen Effervescent

575¢€

Aur'a

9,00 €

+ Adicionar

Voss Menta Limao

3,50 €

+ Adicionar
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Veen Velvet

575€

Voss Tangerina Citronela

3,50 €

Voss Framboesa Rosas

3,50 €

+ Adicionar
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Venha conhecer as mais recentes
selecdes do nosso Bar de Aguas.
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Orezza com Gas — 33cl Velleminfroy L'O Aromatizada — Frutos Vermelhos
2,75 € 8,25 € 2,75 €
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L'O Aromatizada — Gengibre L'O Aromatizada — Limao do Taiti L'O Aromatizada — Menta Pepino
275 € 275 € 2,75 €
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Voss Menta — Lima Lata Voss Limao — Pepino Lata Voss Morango — Gengibre Lata
3,00 € 3,00 € : 3,00 €



E ESPUMANTE LIGHT
DO MERCADO

0% alcool

O PRIMEIRO VINHO T‘
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Silhouet ' — Espumante

19,00 €

Silhouet ' — Vinho
14,00 €
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Your Nutrition Experts

Precos validos salvo erro tipografico e sujeitos a alteragcdes sem aviso prévio.



